


























nominadas psicocinética y aprendizaje
motor, por ejemplo (tabla A)-y el se-
gundo los condicionales, y también al-
guno coordinativo —aspectos bioe-
nergéticos como la capacidad aléctica,
la potencia lactica, etc., y aspectos neu-
romusculares como la fuerza especial,
coordinacién intra e intermuscular, etc.
(tabla B)— (cuadro 4).

Sistema funcional del
entrenamiento de las
carreras de velocidad

El sistema nervioso es fundamental en
los procesos de nuestra especialidad, y
por ello hemos mencionado la teoria
de los sistemas funcionales de un neu-
ropsicélogo como P.K. Anojin, quien
nos da las pautas y aspectos generales
de todo sistema funcional, adap-
tandolo al de entrenamiento —y con-
trol- de las carreras de velocidad, el
cual seria un sistema monotipico (Zat-
siorskij, 1989) con propiedades si-
milares entre atletas, pero con di-
ferencias en las magnitudes —variable,
pardmetro o indicador—. Todo sistema

se caracteriza por un gran nimero de
variables y no todas son igualmente
importantes; estas pueden ser esen-
ciales y no esenciales.

Podriamos intentar representar nuestro
sistema de un modo gréfico, y ten-
dremos la necesidad de que sea tri-
dimensionalmente. De ningitin modo es-
tamos en condiciones de representarlo
como modelo matemadtico, sino como
idea ilustrativa (cuadro 2, tabla C).

Con el paso del tiempo variaran dis-
tintos estados del sistema funcional
atleta manifestindose, por ejemplo,
el modelo ritmico de carrera
—relacién del nimero de pasos con la
longitud de pierna y con el tiempo
realizado— y en este caso la fun-
cionalidad sistémica viene referida a
la propia prestaciéon deportiva.
Nosotros aqui hablamos, sin em-
bargo, del concepto de sistema fun-
cional de las carreras de velocidad
referido a la organizacién de ejer-
cicios, volimenes, intensidades, mé-
todos, ciclizacién, incorporando el
control como la retroaccion or-
ganizada (esquema 3), ain sin perder
de vista la globalidad del organismo
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6. 100 mts. carrera frecuencia X — (5
(pasos; tiempo)
7. 100 mts. carrera amplia X gli(eee)
(pasos; tiempo)
8. 100 mts. en competicién X

No podemos representar matermdticamente las correlaciones entre los elementos va-
riables esenciales del Sistema Funcional de la carrera de velocidad, lo cual no impide que
presentemos esta tabla 6 cuadro ilustrativo. (Rafael Martin Acero, 1990)

Tablo C. 8 variables que manifiestan toda la complejidad de la carrera de velocidad, los factores formadures, y
permite una arquitectonica operacional interna
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como sistema funcional (esquema 4).
Para que el desarrollo de la forma al-
cance altos niveles —la maestria de-
portiva— habré que ser precisos en las
influencias que se pueden pro-
porcionar al atleta, serd el entrenador
el administrador (esquema 3) de di-
rectrices e impulsos hacia el atleta, y
este en retroaccion cerrard el circulo
de informacién (esquema 5). De este
modo serd posible el éxito. Estas "de-
voluciones" del atleta al entrenador
serdn de cuatro tipos:

1. Informaciones del mismo atleta:
estado de animo, actitud, etc.

2. Informaciones sobre conductas
del atleta: logro de objetivos, erro-
res técnicos, de actitud, etc.

3. Datos sobre el efecto inmediato
del entrenamiento: respuesta in-
mediata a una carga.

4. Datos sobre el efecto acumulativo
del entrenamiento: variaciones.

El entrenamiento es un proceso di-
rigido cuando el entrenador toma sus
decisiones en funcién de las me-
diciones objetivas obtenidas y las ob-
servaciones empiricas. Es tan pe-
ligroso el entrenador que sélo se guia
del estado general del atleta y de su
intuicién como el que sélo tiene in-
dicadores objetivizados (Zatsiorski,
1989).

Ampere ya definié, en su cla-
sificacion de los conocimientos hu-
manos, la cibernética como el "arte de
gobernar”, de informar. Estudia los
sistemas de comunicacién y control
autorreguladores no sélo de los seres
vivos sino también en las mdquinas y
en su interaccién. La funcién primaria
de muchos sistemas cibernéticos es
mantener el rumbo 6ptimo a través de
condiciones cambiantes para llegar a
un objetivo determinado (N. Wiener)
y en estos pardmetros se han de
mover en los préximos aiios los nue-
vos conceptos del entrenamiento, al
menos en especialidades tan su-
tilmente complejas como lo son las
carreras de velocidad. Teniendo como
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Estructura del sistema de entrenamiento,
intervenciones del sector
(Velocidad - mujeres RFEA)

=> Toma de datos

=> Andlisis, célculo, correccién
=> Informacién al entrenador
=> Otros elementos del sistema

Modelo del
rendimiento
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Estructura del entrenamiento
1 2 3 4 5
Periodo | Contenido | Cargas — Edad Recupe-
Ciclos — Sexo racién
— Nivel
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= ==> Entrenador
Desarrollo de la forma
Investigacién Test
\ \ (control)
N3 RitTe
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Control ATLETA S Auto-
médico control
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subjetiva
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sector

T

Otros elementos del sistema de entrenamiento
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Aten- Concen- Material | Instala- Becas
ciones | traciones ciones y ayudas
Esquema 3

DOSSIER

finalidad el maximizar el autocontrol
personal (Szasz) del sistema fun-
cional atleta (cuadro 4); la autonomia
del  sistema  funcional  atleta/
entrenador con la integracién, ademas
de la cuantificacién de volimenes e in-
tensidades —mds propias de un es-
pecialista en contabilidad y gra-
ficacion— de experiencias, datos e
informaciones dentro del sistema fun-
cional que exigira del entrenador y su
programa una riqueza de potencialidad
en conocimientos e integracion de los
mismos propia de un pedagogo del en-
trenamiento (esquema 6).

En los préximos afios avanzard la ci-
bernética en campos como la in-
formdtica o el aprendizaje motriz, el
entrenador deberd rentabilizar esta evo-
lucién aplicando conceptos de or-
ganizacibn a su implicacién pe-
dagégica en el acto de entrenamiento,
de este modo el sistema funcional atle-
ta/entrenador producird resultados al-
tamente cualificados, con un atleta
maestro en su especialidad, auténomo
y responsabilizado de su propia pro-
gresion. Esto en nuestros ambientes la-
tinos autocomplacientes y de exi-
gencias limitadas es fundamental, y
detrds de cada uno de nuestros grandes
campeones existe una situacion no
muy buena en infraestructura y tec-

Ejemplos de datos:

CAR 1- Indices de fuerza
&\\\\\\"\\ 2— Modelo ritmico
R

3- Lactacidemias

1- Test relevos
2- Test seguimiento
3- Datos del entrenador

——p» Informacion al entrenador:

— Andlisis
— Célculo
— Propuesta
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Todo ejercicio de técnica se convierte en situacién-test continuada, te-
niendo que realizar, segiin el momento cualificante (edad, etapa, periodo,
ciclo, etc.), un chequeo adecuado de los pre-requisitos de cada instante
clave. Dentro de la estructura de aceleracién, la secuencia de “listos” e im-
pulso son muy féciles de observar: s6lo hay actividad muscular con-
céntrica, estin muy definidos los dngulos articulares 6ptimos, los grupos
musculares principales, etc.

Pero una observacion externa global, o analitica, no permite tener en cuen-
ta las causas psicomotrices (internas); hay que considerar los niveles sis-
témicos del organismo del atleta en todo momento.

Esquemo 4
ATLETA ) ENTRENADOR
CONDUCTA * T
EFECTO INMEDIATO
EFECTO ACUMULATIVO

Esquema 5

nificacién, pero si un elevadisimo nivel
de autonomia y autoresponsabilidad.
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GLOSARIO (%)

Conocimiento: es la representacion
(finita) de cualquier realidad (in-
finita); siempre es una aproximacion.
Cuando la simplificacién es obvia se
utilitza el método cientifico.

Deportivizacion: pérdida de las ca-
racteristicas lidico-agonisticas que
definen las actividades deportivas
como culturales (desarrollo del au-
toconocimiento, la superacién, la
propia estima, etc.) reduciendo el
hecho deportivo a resultados nu-
méricos bien sean medallas, récords,
umbrales o clasificaciones.

Adhesion: atraccién entre variables
no altamente correlacionadas.

Cohesion: atraccién entre variables
altamente correlacionadas.
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Ejemplo de Algoritmo
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|
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-

lM en triple de parado ‘

Los niveles de fuerza y
técnica son suficientes

.

Fin

Valorar otras expresiones de la fuerza

Desarrollo
de los 4
_déﬁcits

Retest:
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Tiene suficiente
fuerza explosiva
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Accelera bé
técnicament?

s6n d’una
altra mena*
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No
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de los
déficits

Retest:
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No (Mejor6? No
Si Si
(Mejor6 el y No (Mejor6 el
tiempo de 0 a 30 m? LAY T tiempo de 0 a 30 m?
Si Si
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Tension: efecto de la cohesién que
anima hacia el epicentro (modelo de
competicion) a las variables periféricas,
o méds alejadas tedricamente.

Alta densidad: nivel de cohesién, ad-
hesién y tensién de todas las va-
riables esenciales y no esenciales, co-
nocidas en un sistema funcional.

Fases del modelo competitivo: com-
prende diferentes momentos cro-
nolégicos donde se suceden o sin-
cronizan los elementos del modelo.
También se denominan unidades es-
tructurales.

Elementos: sensaciones o percepciones
que forman bloques en cada fase del
modelo competitivo.

Expresiones: convenciones del tipo
tonicidad, equilibrio, explosividad,
elasticidad, que forman parte de la
unidad funcional.

Unidad funcional: comprende ele-
mentos y expresiones de las di-
ferentes variables que constituyen el
sistema funcional (atleta o en-
trenador-atleta).

Algoritmo: conjunto de reglas o ins-
trucciones que permiten obtener una
salida especifica a partir de una entrada
especifica. Toda imprecisiéon debera
ser eliminada, sus reglas tienen que
describir operaciones simples y bien
definidas. Son concepciones mentales
y existen aunque no se representen, tie-
nen un nimero finito de pasos.
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